
LIIKESARJAT

PERJANTAI 17:00-18:00 18:00-19:00

10.3.2023 Taegeuk 7 Taebaek Taegeuk 1. Taegeuk 3.

17.3.2023 Taegeuk 7 Taebaek Taegeuk 1. Taegeuk 3.

24.3.2023 Taegeuk 7 Taebaek Taegeuk 1. Taegeuk 3.

31.3.2023 Taegeuk 7 Taebaek Taegeuk 1. Taegeuk 3.

7.4.2023 PÄÄSIÄINEN

14.4.2023 Taegeuk 8 Pyongwon Taegeuk 2. Taegeuk 4.

21.4.2023 Taegeuk 8 Pyongwon Taegeuk 2. Taegeuk 4.

28.4.2023 Taegeuk 8 Pyongwon Taegeuk 2. Taegeuk 4.

5.5.2023 Taegeuk 8 Pyongwon Taegeuk 2. Taegeuk 4.

12.5.2023 Taegeuk 5. Koryo Taegeuk 1. Taegeuk 3.

19.5.2023 Taegeuk 5. Koryo Taegeuk 1. Taegeuk 3.

26.5.2023 Taegeuk 5. Koryo Taegeuk 1. Taegeuk 3.

Perjantain harjoituksissa on 2 liikesarjavaihtoehtoa mitä voi harjoitella

Ensimmäisellä kerralla käydään läpi uudet tekniikat ja kombinaatiot
Toisella kerralla käydään läpi liikesarja
Kolmas ja neljäs kerta parannellaan suorituksia


